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AUTO UND FAHRER IN PERFEKTER HARMONIE

Wenn Sie den neuen Mazda MX-5 RF fahren,

fahren Sie nie allein. Auto und Fahrer vereint.
Ein Geflihl des Verbundenseins, das wir Jinba [ttai nennen.
Das macht Mazda aus. Und das steckt'in allem, was wir tun.

DRIVE TOGETHER.

MIZ0T MX-5 RF

Kraftstoffverbrauch im Testzyklus: innerorts 9,4 1/100 km, auBerorts 5,5 1/100 km, kombiniert 6,9 1/100 km.
CO,-Emission kombiniert: 161 g/km. CO,-Effizienzklasse: G

Autohaus Blase

Am Gallengraben 2
73529 Schwabisch Gmiind-Bargau
Tel.: (071 73) 92 62 00
Fax: (071 73) 92 62 0 20

lhr kompetenter Partner rund ums Auto!

Unsere Serviceleistungen:

- Verkauf von Neuwagen - Klimaservice

- Gebrauchtwagen - TUV und AU- Abnahme im Hause
- Finanzierung und Leasing - Computerachsvermessung

- Gebrauchtwagenbewertung - Unfallinstandsetzung

- Hol- und Bringdienst - Direktannahme/Schnellservice

- Mietwagen - Reifenservice

- Kundendienst aller Fabrikate - Waschanlage

... und vieles mehr!

autohaus-blaese@t-online.de

www.blaese.mazda-autohaus.de



GruRwort Vorstand Fuf3ball

Liebe FuBballfreunde, Gaste, Sponsoren
und Anhénger des 1. FC Germania
Bargau,

ich darf Sie und Euch recht herzlich beim 1.
FC Germania Bargau begriien.

Neue Saison — neues Gliick? Unter diesem
Motto kdénnte manch einer eine neue Saison
betrachten. Wenn man aber beriicksichtigt,
dass Gliick auf Zufall basiert und Erfolg auf
Arbeit und FleiR3, dann wollen wir unter dem
Motto: ,,Neue Saison — neuer Erfolg™ in eben
diese starten.

Nach dem letztendlich tberfélligen Abstieg
unserer zweiten Mannschaft aus der Kreisliga
A in die Kreisliga B haben wir als Verein hier
einen Neuanfang einschlagen missen und
wollen. Mit unseren langjdhrigen Spielern
Manuel Maier und Patrick Frey haben wir
jetzt ein junges, hungriges Trainerteam am
Spielfeldrand stehen. Beide Trainer kennen
die Mannschaft, den Verein und das Umfeld,
was riickblickend immer ein entscheidender
Teil des Erfolgs der zweiten Mannschaft in
der Kreisliga A war.

Bei unserer ersten Mannschaft haben wir mit
Lukas  Huttenlauch  ebenfalls  einen
langjahrigen Spieler als Co-Trainer neben
Chef-Trainer Kevin Hegele installieren
konnen. Arbeit und Fleil haben sich bei
unserer ersten Mannschaft in der zweiten
Saisonhélfte 2021/2022 schon ausgezahlt:
Mit 18 ungeschlagenen Spielen in der
Bezirksliga konnte (wahrscheinlich) ein
vereinsinterner Rekord aufgestellt werden.
Wir sind gespannt, ob wir &hnlich positive
Serien in dieser Saison wieder erleben durfen.

v

Neben den Trainerpositionen gab es auch in
den Mannschaften zahlreiche neue Gesichter.
Aus unserer A-Jugend durften wir 10 junge
Talente bei den Aktiven begriiRen. Zudem
konnten wir 8 weitere bekannte und neue
Gesichter willkommen heien, welche vom
eingeschlagenen Bargauer Weg iberzeugt
sind. Wir als Verein sind uns sicher, dass wir
uns sportlich mit beiden Mannschaften in den
Ligen etablieren kénnen und gegebenenfalls
auch fir die ein oder andere Uberraschung
sorgen werden.

Neben den Aktiven wollen wir uns auch im
Jugendbereich weiterentwickeln, um fir die
kommenden Jahre auf einer soliden Basis zu
stehen. So steht unter anderem die
Vernetzung zwischen Jugend und Aktiven,
die Ausbildung unserer Jugendlichen und
auch die Fortbildung unserer Trainer im
Fokus. Das alles wird dazu beitragen, dass
sich unsere Zuschauer an ihren Bargauer
Mannschaften freuen, einen attraktiven
FuBball sehen wund gemeinsam schone
Stunden auf dem FuRballplatz verbringen
kénnen. Deswegen wollen wir direkt am
heutigen  Heimspieltag anfangen  und
winschen in  diesem Sinne unseren
Mannschaften viel Erfolg, dem Schiedsrichter
eine gute Spielleitung und wuns allen
spannende und faire Spiele.

Ihr/Euer Philipp Zoidl



Praxis Dr. med. dent. Risel
GrabenstraBe 7

D-73540 Heubach

Tel.: (07173) 4333

Fax: (07173) 9133999
www.zahnarzt-dr-risel.de

Einer fiir alles.

Wasser, Warme und Erneuerbare Energien
perfekt verbunden: Wir bieten maBgeschneiderte
Konzepte und haben das Ganze im Blick!

Beratung, Planung und Ausfihrung:
Solartechnik. Warmetechnik. Badewelten.

Der Wolf aus Heubach
. Babinger Strafle 52 - 73540 Heubach
"
bad &/ T(07173)9106-0- F (07173)9106-17
heizung info@wolf-gmbh.de . If-gmbh.de

Zahnarzt Dr. med. dent.
Jochen-Timo Risel
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Termine nach Vereinbarung

Stuckarbeiten+ Putzarbeiten+ FlieBestrich
Geriistbau « Vollwdrmeschutz

Gipser Barth GmbH

Zertifizierter Energiefachbetrieb

Gerstenweg 5 « 73529 Schwabisch Gmuind - Bargau
Telefon: 07173 - 92 96 60
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Weiter geht’s! 1.FC Germania Bargau 1 ﬁ;ﬂ

Im Keller brennt noch Licht!

Ja die Bargauer leben noch. Nach dem 1:2 Sieg gegen den MTV Stuttgart konnte der 1.FC
Germania Bargau seinen ersten Saisonsieg perfekt machen. Nach einer kampferisch starken
Leistung lasst sich ein leichter Aufwartstrend bemerkbar machen. Ein wichtiger Teil des Erfolges
war das steigende Selbstvertrauen, dass sie sich durch das Unentschieden gegen Bad Boll
erarbeitet haben.

Nun wollen sie mit diesem Selbstbewusstsein das kommende Ostalb-Derby gegen den SV
Waldhausen angehen. Waldhausen reist nach dem Sieg letzte Woche gegen den Zweiten
Blaubeuren in einer mindestens ebenso starken Form an. Sie belegen momentan Platz 3 in der
Landesliga 2 und wollen sicherlich, vor allem im Derby, keine Punkte in Bargau liegen lassen.
Fur die Bargauer ist klar, dass sie in der Partie nicht als Favorit gelten, allerdings wollen sie durch
den Aufschwung der letzten Wochen alles reinwerfen, um das Spiel offen zu halten und am
Schluss sogar Punkte sammeln zu kdnnen. Dass der festzugezogene Knoten sich nun endlich
geldst hatte merkte man in den Trainings diese Woche. ,,.Die Einstellung von uns ist richtig, wir
konnen es kaum abwarten am Sonntag Vollgas zu geben‘ sagt Kapitan, Mentalitdtsmonster und
MTV-Torschiitze Fabian Zischka.

AuRer die ausfallenden Nietzer, Naumann, Schiiler und Bretzler kann Trainer Manuel Doll auf
den kompletten Kader zugreifen.

Anpfiff wird aufgrund der Lichtverhaltnisse in Bargau bereits um 14:30 Uhr sein.



Ruckblick auf die vergangen Spiele

MTYV Stuttgart gegen Bargau.

Schiedsrichter: Tobias Lauber
Assistenten: Tobias Lochmdiller, Jonathan Holzhauer

Aufstellung FC Germania Bargau:

A. Schneider, M. Schoner, K. Schiefgen, T. Derst (65. |. Braun), F. Zischka, A. Bechtold (89. M.
Schwarz)

D. Tabori, M. Nuding (85. J. Kern), T. Kénig (46. P. Hager), J. Weinhold (74. D. Bechthold), A.
Klotzbiicher

Bargau verdient sich den ersten 3er nach einer weiteren geschlossenen Mannschaftsleitung

Bargau beginnt von Anfang an offensiv. Mit Beginn des Spiels setzt der Regen ein, der dann mit
fortschreitender Spieldauer den Rasen immer rutschiger macht. Langsam gewinnt Stuttgart die
Oberhand, aber die erste Aktion in Torndhe hat der FC nach einer Flanke von Tim Koénig auf
Marius Nuding in der Mitte des Strafraums, jedoch kann der Torwart den Ball gerade noch vor
Marius Nuding abfangen. Die erste gefahrliche Aktion von Stuttgart ergibt sich nach einer Flanke
von der rechten Seite. Der Ball kann aber geklart werden. Dann ist Bargau wieder dran mit einem
zu schwachen Schuss von Tim Klein relativ unbedréngt aus 20 Metern. Im Gegenzug gibt es die
erste richtig gefahrliche Torchance von Stuttgart. Nach einer Flanke von rechts geht ein Kopfball
ganz knapp am Tor vorbei. Einen geféhrlichen FreistoR von Fabian Zischka aus 25 m aufs Tor
klart der MTV und bei der darauffolgenden Eckeberiihrt ein Spieler von Stuttgart den Ball mit
der Hand. Klarer Elfmeter, den Fabian Zischka in der 15 Minute souveran zum 1:0 fir die Jungs
aus Bargau verwandelt. Der MTV macht wieder Druck, aber bisher steht die Abwehr von Bargau.
In der 20. Minute gibt es einen scharf getretenen Freisto von den Stuttgartern, der per Kopfball
geklart wird. Der FC verldsst sich nicht nur auf Defensivarbeit, sondern kommt immer wieder
auch offensiv zur Geltung, aber ohne Trefferausbeute. In der 31. und 32. Minute hat der MTV
gleich hintereinander zwei Chancen, die jedoch beide knapp tber das Tor gehen. Die néchste
Grosschance gibt es dann kurz vor der Halbzeit aus 7 Metern, doch auf Aik Schneider ist, wie
immer, Verlass. Beim dem darauffolgenden Eckball hat der FC Gliick. Ein Kopfball geht nur
einen Meter am Tor vorbei.

Mit dem 1:0 fur die Germania geht es in die Halbzeit.

Bargau kann nach der Halbzeit weiter Konter fahren. In 47. Minute spielt Peter Hager nach einer
Flanke und einer verpassten Abwehr der Stuttgarter zwei Gegenspieler aus und bringt dann aber
den Ball nicht am dritten Gegenspieler vorbei. Das hétte das 2:0 sein missen. In der 53. Minute
macht es Peter Hager besser. Nach einem genialen Pass von Alex Bechthold schnippt er den Ball
aus circa 15 m (ber den rausgelaufen Torwart zum 2:0 ins Tor. Und die Bargauer Abwehr steht,
obwohl sehr unter Druck, weiterhin sicher. Das Spiel spielt sich nun hauptsachlich im Mittelfeld
ab. Der MTV probiert es nun hauptséchlich mit gefahrlichen Weitschissen. Acuh die Flanken



sind nicht ohne. So geht in der 71. Minute wieder ein Kopfball nach einer scharfen Flanke von
links, nur knapp am Tor vorbei. Wieder Gliick gehabt. Stuttgart erhéht nun den Druck und Bargau
kann sich kaum noch befreien. Zur Entlastung gibt es aber wieder einmal einen Konter von
Bargau den Dennis Bechthold mit einem Schuss abschlie3t der knapp am Tor vorbei geht. Aber
Bargau bekommt eine zweite Chance und Peter Hager verpasst nach einer Flanke von rechts das
Tor wieder nur knapp. In der 83. Minute erzielen die Stuttgarter nach einer Unsicherheit in der
Abwehr der Germania das gut herausgespielte 1:2. Kurz darauf war die Chance zum 2:2 da, aber
Aik Schneider

fischte mit einer Glanztat einen platzierten Schuss aus 10 m Entfernungvon aus dem linken oberen
Toreck. In der 92. Minute gab es einen Freistol aus 19 Metern fiir den MTV und Aik Schneider
hatte diesen FreistolR wohl nicht mehr erreicht, aber da war noch Ivo Braun auf der Torlinie, der
den Treffer per Kopfabwehr verhinderte. Der Druck der Stuttgarter blieb, aber Bargau konterte
wieder und musste durch drei klare Torchancen innerhalb von 2 Minuten eigentlich alles klar
machen. So blieb es aber spannend bis zum Schluss 95 Minuten), aber das verdiente 2:1 hielt,
aufgrund einer tollen Mannschaftsleistung in allen Bereichen.



@ FORMENBAU '

Druckgussformen - Spritzgussformen
D-73529 Schwéabisch Gmiind - Tel. 071 71/8 2255

www.waldraff-formenbau.de - info @waldraff-formenbau.de

" Rolf Barth
| Malerfachbetneb

gestaltung R

FeuerbachstraBe 7
73529 Schwab. Gmiind-Bargau
Tel. 07173/37 11 - Mobil 0172/7324752

Sport Klingenmaier GmbH
‘P RT Leinzeller StraRe 46
73572 Heuchlingen
Klingen'nmer
enW
“se® nm
@ Riesenauswahl zu giinstigen Preisen
& 30 Tage Riickgaberecht
@ Kostenloser Versand ab 20€
& Versicherter Versand mit DHL
@ Sichere Zahlungsarten
& Hervorragender Kundenservice




Gasthaus Adler
Familie Bruni Clementelli
Striimpfelbachstralle 3
73529 Weiler i.d.B.
Telefon (07171) 82833

Der knusperfrische Bdcker

Unser Service:

- Fachkundige Beratung

- Verkauf von Neuradern

- Ersatzteil- und Zubehor-
programm, Bekleidung

- Reparaturservice aller Fabrikate

Gmunder Str. 3, 73540 Heubach
Tel. 07173 - 4151
www.bikehouse.heubach.de




Schneider GmbH
Am Gallengraben 20

73529 GD-Bargau

Tel: 07173-4094

Fax: 07173-4097
support@schneider-arbeitsschutz.com

Sicherheitsschuhe
vb"} Handschuh jeglicher Art ™ .o 5 ;
epreaker-

B
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testedtowork KUBLER

-Bodenbelage - Parkett - Gardinen - Polsterarbeiten - Autosattlerei

OHRNBERGERRAUMIAUSSTATTUNG

73525 Schwabisch Gmiind  Tel. 07171 66506 www-ohrnberger-raumausstattung.de




Volleyballabteilung o ';ﬂ

Wer sind wir?

Eine zunachst kleine Gruppe von Vereinsmitgliedern begann sich Mitte der neunziger Jahre fiir das Volleyballspiel zu begeistern. Im
Sommer 1995 wurde auf dem Vereinsgelinde eine Beachvolleyballanlage errichtet und mit einem grofien Freizeitturnier und der
Unterstiitzung einer 6rtlichen Krankenkasse eingeweiht. Inzwischen ist die Gruppe zu einer eigenen Abteilung (2005) herangewachsen.

Einmal in der Woche trifft man sich zu einem Trainingsabend in der FEIN-Halle oder auf dem Beachvolleyplatz.

Auferdem werden alljihrlich Turniere besucht und eigene Veranstaltungen organisiert. Wir sind die eine coole Freizeit Volleyball-
gruppe jeden Alters.

echpartner im Bere Bargau?
Die Erwachsenen: Steffen Weif3e | Abteilungsleiter
Di,, 19.30 - 21.15 Uhr in der Feinhalle 0162-9009231 0. 07173 -12030

Wenn es im Sommer das Wetter zulasst, spielen wir auch sehr ~ Thomas Daul | stellv. Abteilungsleiter
gerne auf dem Beachfeld im FC Sportgelinde. 07173-3123



Kelbal

Pflanzen - Ambiente

B Omnibusreisen Rechbergstrale 35
® Linienverkehr 73550 Waldstetten
B Heizélhandel Tel.: 07171 / 42236

Fax: 07171 / 42467

info@omnibus-betz.de
www.omnibus-betz.de

nEZEMAN

Montagebau & Duschkabinenservice

Falk Zeman

KitzingstraBe 5 Fon +49(0)7173.915827 Mobil +49(0)171.4 7373 00
73529 Schw. Gmund Fax +49(0)7173.9158 28 Email falkzeman@gmx.de
Fenster . Turen . Decken . Boden . Duschkabinenservice
Beratung . Aufmal . Montage . Service . Verkauf




Reiseblro é
Rosenstein _~

Tina Mdller & Sandra Eichele

Gmunder Str. 2, 73540 Heubach
- direkt am Kreisverkehr -
Tel.: 07173/ 716555 Fax: 07173 / 716556
Email: info@reisebuero-rosenstein.com

Offnungszeiten
Mo.-Fr. 09.00-12.00 / 13.00-18.00 Uhr
Sa. 09.00-13.00 Uhr

Badereisen Individuakeisen

Musicalkorten Fermnreisen
Stodieresen Unienfluge
Fenenwohnungen Fahrtickets

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

|Tekefon 07173 &7 55

Zay

B

Baumhauer
Metzgerei & Partyservice

Kontakt

Hintere Gasse 1+3
73529 Schwabisch Gmind
Bargau

Telefax 07173920329
info@baumnauer-
WWw. baumha

Ottnungszeiten
tzgerei
Mantag bis Freitag
7.00- 18.30 Unr.

samstag:
6.00-13.00 Unr

Mittagstisch
Mantag bis Fraitag:
11.00-13.00 Uhr

Kompetenz rund um’'s Auto

TIMO'S OLDTIMER

Timo Waldraff
Geschaftsflihrer

Timo's Oldtimer

HauffstraBe 12

73565 Spraitbach
Telefon: 0176 24 22 98 15
timo_waldraff@web.de




VR-Bank Ostalb eG - mehr als nur eine Bank

GEMEINSAM

SIND WIR

" STARKER!

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Als Genossenschaftsbank fiihlen wir uns den Mitgliedern und Kunden in unserem Geschaftsgebiet besonders verbunden.
Unsere Spenden- und Sponsoringbereitschaft zeigt, dass uns die Region und die Menschen besonders am Herzen liegen.
Dank unserem gesellschaftlichen Engagement konnte bereits viel Positives bewirkt werden,

07361 507-0 - 07171 354-0 m VR-B?DE-\OStaIb eG

www.vrbank-ostalb.de

Wir machen uns stark fir die Region

__Grchimid Erdbaw

GmbH & Co. KG

Erdarbeiten « Abbruch - Wegebau - Transporte

Unterer Haldenhof 2 Tel.:07171/87 01-09, Fax: - 08
73529 Schwabisch Gmind -Weiler  info@schmid-erdbau.de
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Eine herrlich gelegene Tennisanlage mit drei Sandplitzen, Flutlicht und einer
rustikal-gemiitlichen Tennishiitte lassen seit 1978 die Herzen der Tennisbegeister-
ten hoher schlagen. Jahr fiir Jahr sorgen Bargauer Teams und Talente fiir Furore
im regionalen und tberregionalen Tennissport. Seit vielen Jahren kooperiert
man mit Tennisspielern des TV Bargau und des TV Mogglingen und bildet
Spielgemeinschaften.

Dafiir, dass die Ausbildung des Nachwuchses stimmt, sorgen ausgebildete Ubungs-
leiter in den regelmifig stattfindenden Trainingsveranstaltungen, die im Winter
in die Tennishallen der niheren Umgebung verlagert werden.

Bericht

Tennisabteilung

Liebe FC-Mitglieder und Freunde des Tennissports,
auch dieses Jahr ist unsere Tennisabteilung wieder erfolgreich unterwegs.

Unsere Herren 60 konnten nach dem letztjahrigem Abstieg aus der héchsten
wiirttembergischen Klasse, den Klassenerhalt in der Oberliga feiern, herzli-
chen Gliickwunsch hierzu, da die diesja 'Ee Gruppe mehr als ausgeglichen
war. Unsere Herren 1, in Spielgemeinschaft mit dg%Iingen, konnten durch
sehr gute Akquise namhafte Talente hinzugewinnen (Fabian Ziegelbauer, Her-
mann Staiber jun. und Louis Waldraff). Unterstiitzt von starken Trainingsleis-
tungen und befliigelt vom Trainingslager spielen unsere Herren 1 um den Auf-
stieg in die Verbandsliga, was den dritten ufstie% in Folge bedeuten wiirde.
Die neugegriindeten Herren 40, ebenfalls als Spielgemeinschaft mit dem TV
Magglingen, spielen ebenfalls eine starke Saison und diirfen sich, aufgrund
mannschafllicher Geschlossenheit, gleichwohl mit dem Gedanken des Auf-
stiegs in die Verbandsliga befassen.

Unter Leitung von Patrick Krieg findet montags auf der Anlage des TV
Bargau Training fiir Kinder ab 6. Jahren statt. Dieses Jahr wurde, unter der
Schirmherrschaft des TV Mogglingen, daraufhin die erste Mannschaft im
Kids-Cup U12 gemeldet. Die jungen Spielerinnen und Spieler konnten somit
erste Erfahrungen und Eindriicke im Wettkampf gewinnen.

Des Weiteren findet jeden Freitag, ebenfalls auf ger Anlage des TV, ein Trai-
ning fiir Damen statt, welches ebenfalls von Patrick Krieg geleitet wird.

Zu guter Letzt diirfen wir einen grolen Dank an alle Helfer aussprechen,
welche mit grofien Einsatz unsere Anlage und Plitze in Schuss halten.

Mit sportlichen GriiBen und hoffentlich auf bald auf oder um die rote Asche
Patrick Krieg und Marcel Weber



Pizzeria La Marinella
KarlsbaderstraBBe 4, 73540 Heubach,
Tel.: 07173/5116

IHR

KSMPETENTER
PARTNER

FUR

INNSVATIVE
METALLBEARBEITUNG

CNC-TECHNOLOGIE/KOMPLETTBEARBEITUNG

CTTS SCHMID

OTTO SCHMID
MET.




light works

Schnelle Hilfe

g . ) und kompetenter

united lights Rat bei Sport-
verletzungen
und Blessuren
jeder Art

Praxis fur
Krankengymnastik,
Massage und
= Sportphysiotherapie
konzepte fiir beleuchtung ibiaiy

leuchten international .
Biihigasse 4

73529 Schwabisch Gmiind
Oberbettringen
peter lang

taferroter straBe 22 Telefon 07171/85453
73527 schwabisch gmiind Mobil: 0179 /521 6066
fon 07171 72092 Mail: Physio.Peter@web.de
fax 07171 77639

united lights

& a ®
wv ECOVIS

RTS OSTWURTTEMBERG

»Wir bieten Steuerberatung fiir kleine und mittelstandische Unternehmen,
Selbststéndige und Privatpersonen in unserer Region. Mit uns punkten Sie
auch bei Ihren Steuern.«

www.rtskg.de/steuerberater-aalen



Méogglinger StraBe 37 - 73540 Heubach
Tel.: 07173 / 4458

E-Mail: info@benew-fitness-studio.de
www.benew-fitness-studio.de

Hudelmaier

Magglingen ¢ Bahnhofstr. 30 ¢ Tel. 07174 82080 . ;
-

[N EDEKA

oiu Vollireffer!

Partner von
Tanja Glasl Kontakt
Persénliche Reiseberaterin Tel: 07173 -1842 12
Distelweg 12 Mail: tanja.glasl@takeoff-reisen.de
73529 Schwabisch Gmiind - Bargau Internet: www.reiseberatung-bargau.de




7 Walter Riek

Bauunternehmung

KirchstraBe 13 - 73560 Babingen / Rems
Telefon 0 71 73 / 82 83

Avusfuhrung von:
=Rohbauarbeiten « Erd-, Maurer- und Betonarbeiten « Altbausanierung « Kernlochbohrungen e«

IEG

Holzbau

Banglesacker 17 - 73527 Schwabisch Gmiind-Lindach
Tel.:07171-77515- Fax: 07171-775 21
rieg_holzbau@t-online.de - www.rieg-holzbau.de

REIFEN-SERVICE

LENNEF

WW.. reifenlenner: .de

TEL. 07173/12244




Spielplan Saison 22/23 19 ﬁ;ﬁ

Immer aktuell!

Einfach mit dem Smartphone den QR-Code scannen.

ESE

zum
sbaII

plefplan

oder Hier klicken!



ANITAR

PIEEIZELIAICE & S
« Ol- und Gasbrennerkundendienst . Solaranlagen )
. Heizungsreparatursn . Gas- und Olbrennwerttschmk
. Komplette Haustechnik

Telefon: 071 75-92344 90

Unterdorfweg 40 » 7357 Horn

TORSTEN REICHELT
MONTAGEN-SERVICE

"ROLLLADEN
“-FENSTER
SINSEKTENSCHUTZ

Rosenstralie 7/2

73563 Magelingen
Tel gesch.: 07174 2889592
Tel. privar: 07174 2889651
Fax: 07174 2889593

-

Handy: 0173 3027489

Mail: reichelt_t@web.de
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Gesundheit weiter gedacht
Weil nicht nur Profis eine

Profi-Betreuung brauche

Wer auf Dauer mitspielen will, muss immer auf der Hohe sein, Gut, wenn man einen professionellen
Coach an der Seite hat. Die BARMER unterstitzt Versicherte mit speziellen Therapeuten der
VfB Reha-Welt. Denn die helfen Ihnen schnell wieder auf die Beine.

Ein Konzept, viele Vorteile

Die Therapie beinhaltet MaBnahmen, die sonst nur Hochstleistungssportier bekommen, Sie profitieren
von einer exklusiven Diagnostik und die VfB Reha-Welt Gbernimmt die gesamte Koordination

Bei Akutverletzungen sind kurzfristige Termine moglich — teilweise sogar am selben Tag. Die intensive
Beratung durch das Arzteteam der VB Reha-Welt gehort selbstverstdndlich dazu

Sie haben Interesse?
Weitere Informationen zum Angebot erhalten Sie bei uns eder direkt bei den Arzten der Vf8 Reha-Welt
Entscheiden Sie sich fir eine Teilnahme, bendtigen wir lediglich Ihre schriftliche Bestatigung.

BARMER Schwibisch Gmiind
Bahnhofplatz 3
73525 Schwabisch Gmind
Tel. 0800 333 1010*
bisch d-vertrieb@barmer.de
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&) HEM - STATION AUF DEM GUGLING
Unser neuer SB-Waschplatz
ist ab sofort fur Sie geoffnet.

HEM-Tankstelle direkt am Kreisverkehr
zum Industriegebiet Gugling

Reutestr. 20 - 73529 Schwéabisch Gmiund - Telefon 07171 876333

v Fahrzeug-
{ ﬁ?,&,ﬁ transporte
ARNO bundesweit

SCHN EPF Telefon 07171 5604 und
info@schnepf-online.com EU-Ausland

Inh. Volker Schnepf

Taxi-Eil-Trans

Wanner
Punk#lich-Sicher-Schnell
Mobil 0171 /7305820
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Markus Wamsler | Musikalischer Leiter am Kolping Musiktheater

Was wére Schwéabisch Gmiind ohne W' J,‘ A
Sponsoring von den Stadtwerken? or 4

V
Einfach unvorstellbar! Denn die $ rke sind in allen en des dle Nmmer f

klar die Nr. 1in

n awﬁnd.’

Weitere Infos telefonisch unter 07171/603 8105 oder online unter www.nicht-wegzudenken.de




Vereinigte Gmiinder

Wohnungsbaugesellschaft mbH v - G - w

Vordere Schmiedgasse 37
73525 Schwabisch Gmind
info@vgw.de mwww.vgw.de

IHR GEBT
UER BESTES!
IR GEBEN

UNSER BESTES!

Geschaftsfiihrer
Celestino Piazza

WIRVERMIETEN | WIR SIND DER WIR BAUEN
WOHN- UND DIENSTLEISTER UND
GEWERBE- FURIHRE VERKAUFEN

IMMOBILIEN! IMMOBILIE! IMMOBILIEN!

Ihr Code zu allen
Bauvorhaben oder

www.vgw.de




> & &> HEUBACHER OPTIK

Gut beraten — Zufrieden gekauft. & €
Heubacher Optik GmbH *

eubacner Upt m
Fachgeschaft fur Augenoptik  Telefon 07173 2688 ‘ C

Hauptstr. 31 Telefax 07173 13478
73540 Heubach Heubacher-Optik@t-online.de
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auls Schwibisch Gmiind.

town.net
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veranstaltungstechnik

glglingstralle 69, 73529 schwabisch gmind, 07171 989151

Giiglingstrake 85

73529 Schwabisch Gmiind -
Tel. 07171-92526-0 b*O
E-Mail info@haeberle-logistik.de Griine Logistik im

Internet www.haeberle-logistik.de VTL-Stckgutsystem
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Weil man die Sparkasse
immer und uberall erreicht.
Von zu Hause, mobil und

in der Filiale.
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Z Hau Heggle

Wer sind wir?

Wir sind die Schnee-Zunft
Hau Heggle.

Was machen wir?

Ski-/Snowboardkurse und
-Ausfahrten in der Wintersai-

son und Koordinationstrai-
nings (Inline-Skating, Skiroller,
Slake-Line, Pedalos, ...) sowie
Radtrainings im Sommer.

Was ist unsere

Philosophie?

Wir schen unsere zentrale
Aufgabe darin moglichst
vielen Menschen das Ski- /
Snowboardfahren zu vermit-
teln. Hierfiir veranstalten wir
Ski-/Snowboardkurs und
Ski-/Snowboard-Ausfahrten
in den Bergen.

Ein ganz wichtiger Schwer-
punkt unserer Aktivititen ist
die jahrliche und konsequen-
te Durchfiihrung von Kin-
derskikursen im Allgéu,
getreu dem Motto: ,was
Hanschen gelernt hat,
braucht Hans nicht mehr zu
lernen’.

Um einen moglichst guten
und hoch qualitativen Ski-/S-
nowboardkurs abhalten zu
konnen legen wir einen wei-
teren Schwerpunkt darauf
optimal ausgebildete Ski-/S-
nowboard-Lehrkrifte zu
haben. Dieses Ziel erreichen
wir seit Jahren durch intensi-
ves Training bei internen
Skilehrer-Ausbildungs-Aus-
fahrten (mit Videoanalysen,
...) sowie die konsequente
Teilnahme an Skilehrer-Lehr-
gingen des Schwibisch Ski-
verbandes oder des Deut-
schen Skiverbandes.

DSV-Skilehrer Ski Gerold Blase, Josef Mangold, Stephan e
Florian Frank
(Trainer A)
Langlauf Daniela Blase
rDSV-Tnstructor SKi ettina S Gern emn,
(Trainer B) Otto Schmid, Eugen Barth, Daniel Abele, Timo

Maier, Hanna Krieg
["Snowboard | Lukas Huttenlauch, Michael Kolz

DSV-UL-Grundstufe Ski Leandra Deininger, Stefan Seitz, Tatjana
(Trainer C) Schmid, Mariana Zimmermann,
Kathrin Haas, Nico Schmid, Christoph Klein,
Matthias Haas
Snowboard | Manuel Geller, Felix Mayer
DSV-UC-Anwarter SKi anuela mid, Vo eininger, alie

Disam, Carolin Baur,

Anna-Maria Staiber, Larissa Kohler, Pia
Abele, Niklas Blase, Vincenz Ohre, Daniel
Staiber, Jonas Krieg, Marvin Staiber.
Florian Disam.

In der vergangenen Saison
haben nachfolgend aufge-
fithrte neun Skikameradinnen
und Skikameraden mit der
Ausbildung zum
DSV-UL-Grundstufe (Trai-
ner C) begonnen: Anna-Ma-
ria Staiber, Larissa Kéhler,
Pia Abele, Niklas Blise, Vin-
cenz Ohre, Daniel Staiber,
Jonas Krieg, Marvin Staiber.
Florian Disam.

Was sind beachtenswerte Neuigkeiten?

In der Saison 2018/2019 hat unsere Skikameradin
Hanna Krieg die Priifung zum DSV-Instructor
(Trainer B) erfolgreich bestanden.

Herzlichen Gliickwunsch.

Ansprechpartner im Bereich FC Bargau?

Otto Schmid + Daniela Blds
Bettina Abele - stellv. /

Abteilungsleiter
teilungsleiterin

*Anderungen und Irrtimer vorbehalten.
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WIR FUR
UNSERE REGION

VEREINSFREUNDSCHAFTEN MIT DEM FCH
WWW.FC-HEIDENHEIM.DE mig




FCH Vereinsfreundschaft ” ﬁ;ﬂ

»Wir fiir unsere Region” — Der 1. FC Heidenheim 1846 hat mittlerweile
liber 200 offizielle Vereinsfreundschaften mit Amateurvereinen
geschlossen

Der 1. FC Heidenheim 1846 hat sich zum Ziel gesetzt, Freundschaften
mit FulBballvereinen aus dem Amateurbereich zu schlieRen. Ob aus der
Region Heidenheim, dem gesamten Ostalbkreis, dem Alb-Donau-Kreis
oder dem bayerischen Nachbarland - wir méchten unsere Erfahrungen
vom Weg von der Landesliga in die Bundesliga an Euch weitergeben.

Im Marz 2018 hat der FCH die Initiative ,Wir fir unsere Region —
Vereinsfreundschaften mit dem 1. FC Heidenheim 1846“ ins Leben
gerufen. Dabei sind aus  zahlreichen  Gesprachen  mit
Vereinsverantwortlichen aus der Region mittlerweile mehr als 200
offizielle Freundschaften hervorgegangen.

Die AmateurfuRballvereine werden dabei zum Start der
Vereinsfreundschaft mit einem hochwertigen Spielball und
Warmlaufshirts ausgestattet. Sofern es die Ticket-Verfiigbarkeit zulasst,
haben Vereinsfreunde die Moglichkeit, Ticketgruppenbestellungen zum
Vorteilspreis zu Heimspielen in der Voith-Arena zu tatigen. Darilber
hinaus finden regelmaRig tolle Gewinnspiele statt. Auerdem werden
die FCH Vereinsfreunde zu Infoveranstaltungen und Workshops zu den
unterschiedlichsten Themenbereichen eingeladen.

Die FCH Vereinsfreunde erhalten einmal jahrlich und sofern moglich, die
Moglichkeit an der Vergabe eines Testspiels im Rahmen der
Sommervorbereitung gegen die FCH Profis teilzunehmen, bei dem
samtliche Erl6se dem gastgebenden Vereinsfreund zugutekommen.



E aktivmarkt
Seltz

Schwabisch-Gmiind
Eutighofer Str. 59
Tel.: 07|7I 925160

Wir liehen
Lehensmittel.

é Fir Sie geoffnet von Montag-Samstag 8-21 Uhr



Das sportliche Angebot

des 1. FC Germania Bargau

Im Laufe der nun 90-jihrigen
Vereinsgeschichte entwickelte
sich der 1. FC Germania Bargau
vom reinen Fufballclub hin
zu einem Mehrspartenverein
moderner Prigung mit einem
vielfiltigen Angebot an unter-
schiedlichen Sportarten.

Uber Jahrzehnte hinweg
zahlen die aktiven Fufiballer
des 1. FC Germania Bargau
zu den leistungsstirksten
und konstantesten Teams im
Fuflballbezirk Kocher/Rems.

Wihrend man in den sechziger
und siebziger Jahren als soge-
nannte,Fahrstuhlmannschaft’
zwischen Bezirksliga und Kreis-
liga A hin- und herpendelte,
etablierte man sich nach dem
Aufstieg 1985 in der Bezirksliga
Sportliche Hohepunkte waren
die Erringung von Meisterti-
teln in der Bezirksliga in den
Jahren 1993/94, 2009/10 so-
wie 2016/2017 und die damit
verbundenen Aufstiege in die
Landesliga.

Senioren

Groflartige Erfolge erzielten
auch die Seniorenkicker des

1. FC Germania Bargau auf
Bezirksebene. Hohepunkt-
war die Erringung des
Wiirttembergischen Meisterti-
tels im Jahr 1990.

und

ortabteilung

Eine 1972 gegriindete Frauen-
sportgruppe bildete die Keim-
zelle der Freizeit- und Brei-
tensportabteilung, die sich in
den Folgejahren rasant entwi-
ckelte und inzwischen zu einer
tragenden Saule des Vereinsle-
bens geworden ist. Auch hier
gibt es Angebote fiir alle Al-
tersgruppen. Es bieten sich
verschiedenste Moglichkeiten
um aktiv und in der Gruppe
Sport zu treiben.

Im Rahmen des Gmiinder

SportSpass-Programms bietet
unsere lizenzierte Ubungs-
leiterin Daniela Aloisi diens-
tags von 16-17 Uhr in der
FEIN-Halle auch den jiingsten
Vereinsmitgliedern und ihren
Eltern Bewegungserfahrungen
und sportliche Bewegung.
Vereinsmitglieder erhalten
vergtinstigte Konditionen.

Rope Skipping

Musik, Tanz, Schnelligkeit, Aus-
dauer, Akrobatik, Koordination,
Kreativitit und Kooperation
- diese sportlichen Elemente
beinhaltet diese ,neue’ Sport-
art. Ubungsleiterin Daniela
Aloisi freut sich donnerstags
ab 18:30 Uhr auf viele interes-
sierte Kinder und Jugendliche
in der Adalbert-Stifter-Halle
in Bettringen. Auch dieser
Kurs wird im Rahmen des

Wir erwarten Sie in unseren Ubungsstunden

Gmiinder SportSpass ange-
boten. Vereinsmitglieder erhal-
ten vergiinstigte Konditionen.

Seit 2005 kooperieren FCB
und TVB auch bei den
Pilates-Kursen von Praven-
tions-Ubungsleiterin Roswi-
tha Krieg. Montags (19 Uhr)
und donnerstags (10:30 Uhr)
starken Frauen verschiedener
Altersgruppe in der FEIN-
Halle und im Vereinsraum
ganzheitlich ihre Muskula-
tur, ihre Beweglichkeit und
koordinativen Fihigkeiten.
Der Deutsche Sportbund
zeichnete dieses vereinsiiber-
greifende Angebot regelmiflig
mit dem Giitesiegel ,Pluspunkt
Gesundheit® aus.

Frauengymnastik

Vielfiltige sportliche und ge-
sundheitsorientierte Erfahrun-
gen vermitteln Ubungsleiterin
Luise Stampfer und ihr Mann
Josefin ihrer Gymnastikstunde
fur Frauen. Seit nunmehr
20 Jahren widmen sich die
Damen montags ab 19 Uhr in
der FEIN-Halle ihrer Gesund-
heit und natiirlichkommtauch
die Geselligkeit nicht zu kurz

yeniorengymnastik

Jeden Freitag bieten Ubungs-
leiterin Anita Haas und Josef

Stampfer ab 10:20 Uhr ménn-
lichen Senioren eine Moglich-
keit ihren Korper mit Spiel,

Sport und Gymnastik gesund
zu erhalten. Natiirlich kommt
auch in dieser Gruppe die
Geselligkeit nicht zu kurz und
viele sind gerne bereit ihre
Arbeitskraft in den Dienst des
Vereins zu stellen.

Cheerleading ,,Blue Birds“

In Kooperation mit dem TSV
Bartholoma erlebte die traditi-
onsreiche Cheerleadergruppe
beim FCB eine Wiederaufer-
stehung. Midchen ab 12 Jahren
trainieren dienstags ab 18 Uhr
in Bartholomi und donnerstags
ab 17:30 Uhr in der FEIN-Halle
die, fiir die Sportart typischen
Tanz-, Turn- und Akrobatikele-
mente und nehmen auch er-
folgreich an Wettbewerben teil.

Lauftreff

In Kooperation mit dem TV
Bargau bietet der FCB gesund-
heits- und leistungsorientierte
Laufsportgruppen (Jogging,
Nordic-Walking) fir Frauen
und Minner.

*Anderungen und Irrtiimer vorbehalten
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spitalbachstralle 10
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fon 07173 7163202
mobil 0179 6954725
info@archzimmermann.de
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Klotzbtcher

Ihr freundlicher und kompetenter Partner fiir lhre mobilen Wiinsche.

Im Benzfeld 50 Telefon (07171) 98 70 00 www.auto-klotzbuecher.com
73527 Schwibisch Gmiind Telefax (07171) 98 70 020 info@auto—klotzbuecher.com
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1. FC Germania Bargau und die BSF 0 l’ﬂ

An dieser Stelle sagen wir danke
fiur die grofziigige Unter-
stiitzung bei den Gonnern und
Sponsoren des 1. FC Germania
Bargau. Wir bitten alle Ver-
einsmitglieder und Giste des
1. FC Germania Bargau diese
Firmen bei Thren Einkiufen
und Geschiftsabschliissen

besonders zu berticksichtigen.

Denn ohne eingebrachtes
Engagement in Zeiten, in denen
sich der Staataus der Forderung
des Sportsimmer mehr zuriick-

zieht, waren die von unserem

Verein erbrachten Leistungen
fuir das Gemeinwesen in diesem
Umfang nicht moglich.

Sind auch Sie an einem Spon-
soring interessiert? Werden
Sie unser Werbepartner und
unterstiitzen Sie somit unsere
Vereinsarbeit.

Bei Interesse melden Sie sich
bitte bei:

1. Vorsitzender BSF

Michael Staiber

Bucher Hauptstrafie 1/1
73540 Heubach Buch

Tel. 07173/714904

E: michael.staiber@t-online.de

Sie werden uber die ver-
schiedenen Sponsoringmag-
lichkeiten und individuellen
Werbekonzepte beraten.
Die Preise der einzelnen
Leistungen erfahren Sie auf
Anfrage.

L

Was ist die Bargauer
Sportfordergemeinschaft e.V.?

Die BSF ist ein im Vereinsre-
gister eingetragener, gemein-
niitziger Verein, der dieideelle
Forderungdes Sports beim 1.
FC Germania Bargaue.V. be-
treibt. Durch die Einnahmen

E I I_ Bedachung

Meisterbetrieb Achim Heil

Mobil

der BSE die aus Mitgliedsbei-
trigen, Spenden und Wer-
bung resultieren, sollen dem
FC Bargau mittel- und lang-
fristig sportliche Perspektiven
ermaglicht werden.

0171 - 6519676

www.heil-bedachung.de




I.eben mit Holz

Donzdorfer Str. 41

.) Turen - Decl(en - Boden Ho‘z‘-and 73529 Schwab. Gmiind
. Holzzuschnitt = Bauholz D ISA irlagg? ?1/9 47110
¢ Gartenmobel/-hauser www.holzland-disam.de
| Sichtschutz — Holzterrassen

| | BRENNHOLZHOF
AT | MBS

www.brennholzhof-ostalb.de

Wir gesfa/fen
und ziinden

Feuerwerkee ekt

)
R
D Steffen WeiBle
% Hermann Wengert
C .
o s M Dieter Franz
Ko) 0= Weinbergstrasse 17 . 73529 Schwib. Gmind-Bargau
e = 2 i
25D

Tel:07173-12030 . Fax:07173-913481
e-Mail: steffen.weisse@gmx.de

allnatura’

naturlich schlafen und wohnen
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Zuverlassig
Telefon (0 71 71) 6 21 31
Telefax 99 70 48
( i lhr Technologie-
( COMPUTING und Servicepartner.
FORUM
[ www.c-forum.de |

z Telefon 07173 - 6583
P efax 07173 - 2080
i€

%) o .
/ (= BARTH &7 SOHNE

Bucher Weg 5 - 73529 Schwabisch Gmand - Bargau
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Waldsauna...

..wie ein Tag Urlc

v 5 verschiedene Sa
v vergroBerte Aufguss-S
v beheiztes AuBenschw
v groBes FKK-Geland
v schone, neu renovierte
v Wellness- und Mas
v Kindersauna-Tag

v gemlitliches Sauna

mitglieder erhalten auf die Tageskarte eine Ei

una
-Str. 9 ... 73550 Waldstetten ... 07171/499029 ... www.waldsaul

WEINHALUS .72
k Do+Fr 16:00 - 20:00 Uhr

10:00 - 14:30 Uhr

Stauferstralle 40

www.weinhaus-rieg.de =D 73529 Bargau

holz //effect

// Dachumdeckungen Zimmerei
SchremerelL

// Holzbauarbeiten . M?[M’
// Trockenbau

Jochen Schmid
{F \nnenaushay Am Gallengraben 5

// Reparaturen 73529 Schwab. Gmiind-Bargau
// Mobelbau Telefon O 71 73-46 66

www.holz-effect.de
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Radsportabteilung 9 "ﬂ

Radsport Bargau

Liebe Sportbegeisterte,

unsere Radsportabteilung ist am 20.04.2019 ein Jahr alt geworden. In dieser Zeit hat bei uns eine tolle Entwicklung stattge-
funden, von der wir Euch nun informieren méchten:

1. Startschuss zur ersten Bargauer Kleeblattrunde
Am Samstag, 13.07.2019 fand die Premiere der Bargauer Kleeblattrunde statt. Um Punkt 8 Uhr wurde das Radsportevent am
Sportgeldnde des 1. FC Germania Bargau zum ersten Mal gestartet. Den Teilnehmerinnen und Teilnehmern bot sich in vier
Schletfen ein interessanter An- und Ausblick in unsere schone Landschaft um Bargau.
Fiir eine reichhaltige Verpflegung am Sportgelande sowie ein breites Angebot an technischer Unterstiitzung sorgte die Rad-
sportabteilung Bargau, die von der Firma Bausch Performance unterstiitzt wurde. Viele Helferinnen und Helfer vom FC und
vom TV Bargau haben in wirklich aulergewdhnlich vorbildlichem Mafie zusammengearbeitet, so dass die Starter ein reich-
haltiges Angebot genieBen konnten. Marco Lukoschek: ,,Ohne diese groBartige Unterstiitzung so vieler Radsport
Bargau-Mitglieder hatten wir die Kleeblattrunde nicht stemmen kénnen. Es war eine tolle Zusammenarbeit vieler Helferin-
nen und Helfer. Ich bin einfach nur wahnsinnig stolz auf unsere Abteilung und unser gemeinsames Projekt, dessen Arbeits-
schritte in den letzten beiden Tagen bildlich gesprochen mit dem lneinanﬁcrgrcifen vieler Zahnréder vergleichbar waren.
Vielen Dank dafiir!*
Leider war das Wetter nicht so, wie sich die Radsport-Abteilung dies gewiinscht hatte. Und dennoch waren die 51 Radler, die
trotz dem anhaltenden Regen bei dieser Premiere mitgefahren sind vo%l des Lobes und betonten unisono ,,... Eure Idee mit
der Kleeblattrunde und dem zentralen Treffpunkt an der Verpflegungsstation im Rahmen des Sportwochenendes ist sehr, sehr
ut und hat viel Potential. Dic Streckenfithrung und Ausschilderung war schr gut, die Verpflegung war hervorragend und die
etreuung am FC Platz war prima — und fiir das Wetter konnt ihr ja nichts® so zusammengefasst gie Meinung der Radsport-

er.

Deshalb gilt unser Dank auch allen Startern dafiir, dass sie sich diesen Wetterbedingungen ausgesetzt haben. ,Es tut sehr gut,
wenn man wahrehmen kann, dass die Radler durch ihr Engagement die Kleeblattrunde und die ganze Idee dahinter unter-
stiitzen. Das Engagement aller 51 Starter wissen wir sehr zu schitzen. Vielen Dank an alle Fahrerinnen und Fahrer, die diese
Premiere mitgestaltet haben. Daneben gilt mein Dank den eigenen RadsportlerInnen, die sich in den vergangenen Wochen
vor dieser Premiere und auch an der Premiere selbst eingesetzt und tatkriftig mitgeholfen haben. Wir ha%)cn im Vorstand erst
im Mirz entschieden, die Kleeblattrunde Bargau erstma%s in diesem Jahr in unser FC Sportwochenende zu integrieren und
durchzufiihren. In dieser doch sehr kurzen Zeit muBten wir dann sehr, sehr viele Auf agcn erledigen und Hiirden meistern.
Hier hat sich gezeigt, dass wir uns in Bargau auf die vielen Radsportfreunde aus beiden Sportvereinen, dem TVB und dem
FCB einfach verlassen konnen. Dies macht uns stolz und zufrieden. Alles zusammen haben wir unisono ein gutes Gefiihl fiir
dieses Event, welches wir dauerhaft etablieren machten ...*, so Gerold Blése.

Bestarkt durch die positiven Riickmeldungen von Seiten der Teilnehmer wird die Kleeblattrunde im nichsten Jahr erneut
stattfinden. Lukoschek: ,,Wir gehen jetzt in Klausur, um alle Aspekte im Verlauf des Wochenendes noch einmal Revue pas-
sieren zu lassen. Da spielen natiirlich die Riickmeldungen der Starter eine entscheidende Rolle, um manches im néchsten
Jahr zu verbessern. Wir werden jetzt aber schon sicher sagen kdnnen, dass wir durch die Erfahrungen der ersten Kleeblat-
trunde an unserem Ziel der !anﬁfristi en Etablierung der %’cranstaltung festhalten werden und freuen uns schon auf die zweite
Kleeblattrunde beim Sportwochenende im Jahr 2020.*

2. Jahresausfahrt

Nachdem das Feedback unserer Jahresausfahrt im letzten Jahr positiv war, haben wir uns dazu entschieden, auch in diesem
Jahr vom Freitag, 13.09.2019 bis zum Sonntag, 15.09.2019 unsere schonen Alpen zu besuchen. Genauer gesagt geht es nach
Schattwald, wo wir uns im Hotel Alpengasthof zur Post eingebucht haben.

Nach einer gemiitlichen Anreise am Freitag, werden wir den Samstag zum Radfahren nutzen und dies wieder in unseren be-
wihrten drei Gruppen — Mountainbike; E-Bike; Rennrad.

Am Sonntag werden dann die Wanderschuhe ausgepackt und unsere Abteilung wird gemeinsam im Tannheimer Tal eine
schéne Tour an verschiedenen Almen vorbei durc%: aufen.

3. Indoorcycling

Auch wenn man im Moment bei den schénen sommerlichen Temperaturen noch nicht daran denken mag méchten wir doch
schon einmal unser Spinning-Training ab Oktober im Squash und Fit Waldstetten ankiindigen. Hier kann jedes FC /TV-Mit-
glied teilnehmen und wir freuen uns natiirlich auf viele neue und hoffentlich auch auf bekannte Gesichter.

4. Training Sommer

Die Trainingszeiten im Sommer von April bis Ende September sind montags und mittwochs. Um 18 Uhr starten an diesen

Tagen die RennradfahrerInnen, um 18:30 Uhr starten an diesen beiden Tagen die MTB-und E-Bike-FahrerInnen. Montags ist

der Start aller Gruppen am Sportgelinde des 1. FC Bargau und mittwochs ist der Start aller Grup%cn beim Tennisheim des

TV Bargau. Im AnschluB an die Trainings bieten wir auch die Moglichkeit gemeinsam ein erfrisc!
nﬁcr und Radlerinnen!

ot 4 endes Getrénk zu sich zu
nehmen. Wir freuen uns auf weitere Ra




hrer Gesundheit zuliebe <

Schmerzfrei
und mehr
Lebensqualitit

DIE MODERNE ORTHOPADISCHE MATRATZE
DIREKT VOM HERSTELLER - MADE IN BARGAU

Ich bin die star-medico® Ergoflex »Comfort« Matratze und wurde in Deutschland
von Experten entwickelt. Ich verbinde Orthopé&die, Hygiene, Komfort und Oszillation
(anerkanntes Therapieverfahren) in einem, um dein Wohlbefinden zu steigern. Die
Oszillationstherapie lasst sich einfach Uber eine von Therapeuten speziell angefertigte
Fernbedienung mit vorinstallierten Programmen bedienen. Meine Kunden bestatigen
meist eine schnelle Linderung |hrer Beschwerden.

BEI FOLGENDEN KORPERLICHEN BESCHWERDEN KANNST DU MICH ANWENDEN:
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vorfall Verhdrtungen
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Cellulite Schwere Belne, B y L Arthrose
Wasserablagerung

Fa. Star - Fam. Neumann - Bucher Weg 18 - 73529 Schwabisch GmUnd - Bargau
E-Mail: media@star-medico.com - Tel. 07173/913 977 - www.star-medico.com




Ihr Partner fiir Reise und Touristik,
Linienverkehr, Mietbus, Container und Baustoffe.
www.okgo-reisen.de

O0Kgo - Standort Géggingen Fric
ol ( A C

Tel reis
I In der Omnibusunternchmen
. 5c ack

Pizzeria Ristorante

~——Ochsen Bargau

Offnungszeiten:

Montag Ruhetag Sonn- und Feiertag Hintere Gasse 4
Dienstag bis Samstag von 11.30 Uhr bis 14.00 Uhr 73529 Schwiibisch Gmiind - Bargau
von 17.00 Uhr bis 24.00 Uhr von 17.00 Uhr bis 24.00 Uhr Telefon: 07173/6331

Bei grofleren Reservierungen haben wir auch am Mittag gedffnet

Warme ins Haus
= KOPP GmbH

Bartholoma

KOPP ’

betreut Sie unser Team

Jetzt sparen mit unserem

PREMIUM-SPAR-HEIZOL

T 07173-7503




ENTERTA/

Hochzeiten, Geburtstage, Jubilden und Events jeglicher Art

Tel: 07173 70 71 809 // WhaisApp: 01577 35 10 094
www.neumann-entertainment.de // 73529 Bargau




e Physiotherapie ® Sportphysiotherapie
e Manuelle Therapie ® Manuelle Lymphdrainage
e KG-Gerat e Massage ® Myofasziale Therapie
e Betriebliche Gesundheitsforderung °

; 5 : ® @
e Mommy Fitness e Pravention ®

IMPULSE | PHYSIO

Therapie «Training \ « Prévention

Inh. Kathrin Heisig

Stauferstrafle 59
73529 Schwabisch Gmund

Tel.: 07173 9153690
E-Mail: info@impulse-physiotherapie.de



